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5 ΜΑΪΟΥ 2026                        2η ΗΜΕΡΑ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:30 – 09:00                                                    ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ -  ΥΠΟΔΟΧΗ 

09:00 – 09:20                              2Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑ.Λ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 ΣΠΑΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΩΝ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΩΝ.  Η 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΠΑ.Λ. ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΑΤΙΑ 

ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ.          

          

09:20 – 09:40                              ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΣΟΦΑΔΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ, ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ. 

  

09:40– 10:00                                  ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΠΑΛΑΜΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 Η ΨΗΦΙΑΚΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ 

ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΥΒΕΡΝΟΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ. 

 

10:00 – 10:20                                   ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΣΟΦΑΔΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ. 

 

10:20 – 10:50                                          ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 

10:50 – 11:10                                 ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΜΟΥΖΑΚΙΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ – ΓΥΜΝΑΣΙΟ Λ.Τ.         

                                                              ΜΑΓΟΥΛΑΣ (ΣΥΜΠΡΑΞΗ) 

 ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΩ ΤΙΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΜΟΥ. 
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11:10 – 11:30                                 ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΣΟΦΑΔΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 ΤΟ ΝΕΡΟ ΣΤΙΣ ΛΑΪΚΕΣ ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ. 

 

11:30 – 11:50                                 1Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑΛ ΠΑΛΑΜΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 ΣΚΙΕΣ ΚΑΙ ΦΩΣ: Η ΟΜΟΡΦΙΑ ΤΟΥ ΚΑΜΠΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΒΟΥΝΩΝ. 

 

11:50 – 12:10                                         ΜΟΥΣΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ – Λ.Τ. 

 Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΩΣ ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΩΣ ΜΕΣΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ. 

 

12:10 – 12:30                                       ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΣΟΦΑΔΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

   Η ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΤΟΥ ΦΙΛΑΘΛΟΥ.       

 

12:30 – 12:50                                     ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ – Λ.Τ. ΙΤΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 Ο ΥΔΡΟΒΙΟΤΟΠΟΣ ΜΑΣ – ΠΕΡΙΟΧΗ NATURA 2000 

ΘΕΣΣΑΛΙΚΟΥ ΚΑΜΠΟΥ. 

         

12:50 – 13:10                                        2Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΠΑ.Λ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 HACK THE MOUNTAIN: ΤΟ 2Ο ΕΠΑ.Λ. ΣΧΕΔΙΑΖΕΙ ΤΟ 

ΜΕΛΛΟΝ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ. 

 

13:10 – 13:30                                     ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΣΟΦΑΔΩΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ       

 PODCAST: ΣAΝ TWEETS ΧΩΡΙΣ WI-FI. 
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5 ΜΑΪΟΥ 2026                        2η ημέρα 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:30 – 09:00                                                    ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ -  ΥΠΟΔΟΧΗ 

09:00 – 09:20                                         1Ο ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ   

 ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ.   

  

09:20 – 09:40                                       2Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ  

 ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ – ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΤΗΣ. 

            

09:40 – 10:00                                       3Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 Η ΥΔΡΕΥΣΗ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ – ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΦΑΛΑΤΩΣΗΣ.               

      

10:00 – 10:20                                       4Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 Η ΚΑΡΔΙΤΣΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΡΟΔΩΣΕ…               

 

10:20 – 10:50                                      ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

10:50 – 11:10                                       ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ. ΣΟΦΑΔΩΝ 

 ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΙΣ ΣΕΛΙΔΕΣ. 

 

           

 

 

 



 

4 
 

11:10 -11:30                                        5Ο  ΗΜΕΡΗΣΙΟ  ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ. 

               

11:30 – 11:50                                     Ε.Ε.Ε.ΕΚ. ΣΟΦΑΔΩΝ 

 ΑΠΟ ΤΟ ΧΕΡΙ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ: ΟΙ ΤΕΧΝΕΣ ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ.              

        

11:50 – 12:10                                     1Ο ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ   

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΛΥΚΕΙΟΥ.         

 

12:10 – 12:30                                    3Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΜΝΗΜΕΙΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ.     

 

12:30 – 12:50                                   4Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

   ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ. ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΕΛΙΔΕΣ 

ΤΗΣ ΝΕΟΤΕΡΗΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ.     

 

   12:50 – 13:10                               1Ο ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ   

 CHILDREN’S RIGHTS IN ACTION: ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΘΗΤΙΚΗ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ.         

   13:10 – 13:30                           3Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΕΛ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

 ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΨΗΦΙΖΩ - ΜΑΘΑΙΝΩ ΠΟΙΟΣ ΕΙΜΑΙ.        

       

 

 

 


