
Εορτασμός Ημέρας Ασφαλούς Πλοήγησης
στο Διαδίκτυο(2026)

Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026
11:00 – 14:00
Αμφιθέατρο Εκδηλώσεων του Τμήματος Δασολογίας, 
Επιστημών Ξύλου & Σχεδιασμού Π.Θ.

Συνδιοργανωτές:
•Περιφέρεια Θεσσαλίας- Αντιπεριφέρεια Καρδίτσας
•Δήμος Καρδίτσας – Αντιδημαρχία Παιδείας και
Πολιτισμού
•Δ.Δ.Ε. Καρδίτσας
•Αστυνομικό Τμήμα Καρδίτσας
•Ιατρικός Σύλλογος Καρδίτσας

Εκδήλωση, με θέμα: 
«Βία - Εφηβεία – Κυβερνοχώρος»



Βία - Εφηβεία - Κυβερνοχώρος

•Εξερευνώντας τους κινδύνους που
αντιμετωπίζουν οι νέοι στο διαδίκτυο, από
παρενόχληση έως παραπληροφόρηση.

•Κατανοώντας τους ψυχολογικούς και
κοινωνικούς παράγοντες που καθιστούν
τους/τις εφήβους ευάλωτους/ες σε διαδικτυακές
απειλές.

•Εφαρμόζοντας στρατηγικές και εργαλεία για
την ενίσχυση της ασφάλειας των εφήβων και
την παροχή υποστήριξης στο διαδίκτυο.



ΔΕΔΟΜΈΝΑ

Στατιστικά στοιχεία

1/3
Έφηβοι

1 στους 3 εφήβους στην Ελλάδα

έχει βιώσει διαδικτυακό

εκφοβισμό

25%

Πηγή: Εθνική Αρχή

Κυβερνοασφάλειας



Ο αόρατος κίνδυνος
του κυβερνοχώρου



ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ

Η σύγχρονη πρόκληση

Νέες μορφές βίας

Η ψηφιακή εποχή φέρνει

πρωτόγνωρες μορφές βίας
στον κυβερνοχώρο, οι οποίες
εξελίσσονται συνεχώς

Ευάλωτοι έφηβοι

Οι έφηβοι/ες είναι ιδιαίτερα
ευάλωτοι/ες σε διαδικτυακό
εκφοβισμό και παραβατικότητα,
εξαιτίας της έντασης της

ψηφιακής παρουσίας τους

Αυξανόμενο φαινόμενο

Στην Ελλάδα, όπως και παντού, το
φαινόμενο αυξάνεται ραγδαία,
παράλληλα με τη διεύρυνση της
χρήσης ψηφιακών μέσων



ΝΟΜΙΚΌ ΠΛΑΙΣΙΟ

Νομοθεσία και δράσεις στην Ελλάδα

1 Νόμος 5029/2023

Πρόληψη και αντιμετώπιση βίας και εκφοβισμού στα σχολεία, με συγκεκριμένα Πρωτόκολλα παρέμβασης

2 ΦΕΚ 2176/Β/2024
Δημιουργία ψηφιακής πλατφόρμας stop-bullying.gov.gr, για ασφαλείς και ανώνυμες αναφορές ενδοσχολικής βίας

3 Πλατφόρμα gov.gr (2024)

Καταγγελία για αδικήματα τελούμενα σε βάρος ανηλίκων μέσω διαδικτύου:

Υπηρεσία για ασφαλείς αναφορές παραβατικότητας ανηλίκων, με άμεση ανταπόκριση αρμόδιων φορέων π.χ. 

Ελληνικής Αστυνομίας

4 Γραμμή Καταγγελιών για ανηλίκους "10201" η οποία λειτουργεί 24 ώρες το 24ωρο, 7 ημέρες την εβδομάδα, για την 

υποδοχή καταγγελιών και την παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης.



Η Εθνική Αρχή Κυβερνοασφάλειας

Συντονισμός

Συντονίζει την κυβερνοασφάλεια σε κρίσιμους τομείς της ελληνικής κοινωνίας

Εκπαίδευση

Εφαρμόζει προγράμματα ευαισθητοποίησης για μαθητές και εκπαιδευτικούς

Συνεργασία

Συνεργάζεται με σχολεία για πρόληψη και αντιμετώπιση περιστατικών

Η προστασία στο επίκεντρο

Η Εθνική Αρχή Κυβερνοασφάλειας λειτουργεί ως ασπίδα προστασίας για τους νέους της χώρας μας, συνδυάζοντας

τεχνολογία και εκπαίδευση.



ΨΗΦΙΑΚΆ ΕΡΓΑΛΕΊΑ

Εφαρμογή "Safe Youth"
Είναι μιά πρωτότυπη και καινοτόμος εφαρμογή για smartphones που παρέχει ενημέρωση και προστασία σε παιδιά και νέους.

•Ειδικά προσαρμοσμένο ενημερωτικό υλικό για τρεις ηλικιακές ομάδες (12-14, 15-18, 18+)

•Πλατφόρμα υποβολής ανώνυμων ή επώνυμων καταγγελιών

•Δυνατότητα άμεσης τηλεφωνικής σύνδεσης με το "100" και το "10201”

•«Emergency Button» για ανηλίκους 12-18 ετών

•Καταγραφή προτάσεων, ιδεών, σκέψεων και κειμένων των μικρών και μεγάλων φίλων μας.



Ψηφιακή αγωγή

Ενσωμάτωσηψηφιακής αγωγής

και ενημέρωσης για κυβερνοβία

στα σχολικά προγράμματα

Ομάδες υποστήριξης

Δημιουργία ομάδων υποστήριξης

και ψυχολογικής βοήθειας

Συνεργασία με γονείς

Συνεργασία με Συλλόγους Γονέων για

προώθηση ασφαλούς χρήσης

διαδικτύου στο σπίτι



Συμπέρασμα & Κάλεσμα

Η Εκπαίδευση πρώτα

Η πρόληψη της βίας στον

κυβερνοχώρο ξεκινά από την

εκπαίδευση στο σχολείο και την

ενημέρωση όλων των

εμπλεκόμενων

Συλλογική προσπάθεια

Μαζί μπορούμε να

προστατεύσουμε τους/τις

εφήβους/ες και να δημιουργήσουμε

ένα ασφαλές ψηφιακό περιβάλλον

Δράση τώρα

Ας δράσουμε σήμερα, για μια

Ελλάδα χωρίς διαδικτυακή βία και

με ασφαλείς ψηφιακούς χώρους

για όλους



Ευχαριστούμε πολύ για την παρουσία και τη συμμετοχή σας

Ιδιαίτερες ευχαριστίες σε:

•Γεώργιο Παπαπροδρόμου, Αντιστράτηγο ε.α., πρώην Διευθυντή Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος του Αρχηγείου της ΕΛ.ΑΣ.

•Χρύσα Κίτσου, Ψυχίατρο Παίδων και Εφήβων
•Γεώργιο Τσιουρή, Αστυνόμο Β΄, Πρ/νος Επιχειρησιακού Γραφείου Αντιμετώπισης Ενδ/κής Βίας/ Α.Τ. Καρδίτσας

Και στους συνδιοργανωτές:

•Περιφέρεια Θεσσαλίας- Αντιπεριφέρεια Καρδίτσας
Σίμο Βασίλειο, Θεμ. Αντ/ρχη Παιδείας & Ισότητας Π.Θ.

•Δήμο Καρδίτσας – Αντιδημαρχία Παιδείας και Πολιτισμού
•Δ.Δ.Ε. Καρδίτσας
•Αστυνομικό Τμήμα Καρδίτσας
•Ιατρικό Σύλλογο Καρδίτσας


