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Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ.
16 Μαρτίου 2026
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός διοργανώνει διήμερο εκδηλώσεων πρόληψης και αγωγής υγείας στον Δήμο Καρδίτσας
Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, διοργανώνει δύο σημαντικές εκδηλώσεις πρόληψης και αγωγής υγείας στην Καρδίτσα, με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας σε κρίσιμα ζητήματα δημόσιας υγείας.

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας ΕΕΣ και το Περιφερειακό Τμήμα ΕΕΣ Καρδίτσας,πλαισιωμένοι από έμπειρους Εθελοντές,διοργανώνουν την πρώτη εκδήλωση την Τρίτη 17 Μαρτίου 2026, από τις 19:00 έως τις 22:00, στο Εσπερινό ΕΠΑΛ Καρδίτσας, με τίτλο: «Επιλέγω υγεία – Επιλέγω δύναμη – Επιλέγω ΕΜΕΝΑ».

Η δράση απευθύνεται σε εφήβους και μαθητές Λυκείου και εστιάζει στην ενημέρωση για την παχυσαρκία στην εφηβική ηλικία, καθώς και στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, όπως το κάπνισμα, το αλκοόλ και το άτμισμα. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί και στο ζήτημα του κοινωνικού στίγματος που συχνά συνοδεύει τόσο τα προβλήματα βάρους όσο και τη χρήση ουσιών, επηρεάζοντας την αυτοεικόνα, την ψυχική υγεία και την κοινωνική ένταξη των νέων.

Μέσα από διαδραστικές παρεμβάσεις, βιωματική προσέγγιση και ανοιχτό διάλογο, οι νέοι θα έχουν τη δυνατότητα να αποκτήσουν αξιόπιστη γνώση, να εκφράσουν ελεύθερα τους προβληματισμούς τους και να ενισχύσουν την αυτοεκτίμηση και την υπευθυνότητά τους απέναντι στις επιλογές που διαμορφώνουν το παρόν και το μέλλον τους. 

Η παχυσαρκία στην εφηβεία αποτελεί ένα σύγχρονο και πολυπαραγοντικό πρόβλημα υγείας, που συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, καρδιαγγειακών νοσημάτων και ψυχοκοινωνικών δυσκολιών. Η υιοθέτηση ισορροπημένης διατροφής, η τακτική φυσική δραστηριότητα και η ενίσχυση της θετικής εικόνας σώματος αποτελούν βασικούς πυλώνες πρόληψης.

Η δεύτερη δράση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026, από 09:00 έως 15:00, στην Πλατεία Ελευθερίας του Δήμου Καρδίτσας, με θέμα:«Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για την πρόληψη του καρκίνου του μαστού».

Η εκδήλωση περιλαμβάνει:
· Βιωματική εκπαίδευση στην αυτοεξέταση μαστού με τη χρήση εκπαιδευτικών προπλασμάτων.

· Κλινική εξέταση (ψηλάφηση).

· Συνταγογράφηση εργαστηριακών εξετάσεων προσυμπτωματικού ελέγχου.

· Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού.

Η εκδήλωση στοχεύει στην ενθάρρυνση του προσυμπτωματικού ελέγχου, εστιάζοντας στον ετήσιο προληπτικό έλεγχο, στην εκπαίδευση του κοινού στην αυτοεξέταση και στην ενημέρωση για τους παράγοντες κινδύνου που σχετίζονται με τον καρκίνο του μαστού.

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός συνεχίζει με συνέπεια να βρίσκεται δίπλα στην κοινωνία, προάγοντας την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και την υιοθέτηση υγιών επιλογών ζωής για όλες τις ηλικίες.
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